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长安都柏林国际交通学院青年马克思主义

者培训班章程

为提升高青马班学员管理水平，建设规范化、科学化、合理化的

学员管理模式，特制定此条例。

第一章 总则

第一条 长安都柏林国际交通学院青年马克思主义者培训班（以

下简称青马班）学员是经本人申请，班级及组织推荐，院团委严格选

拔的大一年级班级优秀学生、组织优秀干事和大二年级优秀学生，学

制一年；

第二条 申请加入青马班的学生必须符合以下条件：

1.树立“四个意识”、坚定“四个自信”，对党忠诚、信仰坚定、

素质优良；

2.大一年级学员经班级内部竞选，或经组织推荐，大二年级学员

上一学年无不及格课程；

第三条 青马班班学员须遵守班级各项规章制度，积极参加青马

班的各项学习培训活动；

第四条 青马班学员须积极参与班级建设，推动班级发展。
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第二章 理论课课堂管理办法

第一条 参加理论课学习是青马班班学员在青马班开展学习培

训的主要内容之一；

第二条 青马班学员无特殊情况必须参加青马班理论课程学习，

出现迟到、早退、旷课到等违纪情况参照《学员考核办法》相关条款

扣分；

第三条 青马班学员因故不能参加理论课程学习，须履行正常请

假手续，否则不予承认；

第四条 青马班班长在理论课开始前需协调相关班委在黑板上

书写课程名称，并做好授课老师迎接、介绍等相关工作；

第五条 所有学员须提前十五分钟进入教室，做好参加理论课学

习的相关准备；

第六条 青马班学员须严格遵守课堂纪律，认真做好课堂笔记，

积极回答授课老师提出的问题，认真落实授课老师布置的作业和任务。
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第三章 实践活动管理办法

第一条 参加实践活动是青马班学员在青马班开展学习培训的

主要内容之一；

第二条 青马班学员无特殊情况必须参加青马班实践活动学习，

出现迟到、早退、旷课到等违纪情况参照《学员考核办法》相关条款

扣分；

第三条 青马班学员因故不能参加实践活动学习，须履行正常请

假手续，否则不予承认；

第四条 青马班班长在实践活动开始前须组织班委做好活动策

划，安全预案等，并交由领导老师审批；

第五条 青马班学员在实践活动开始前须做好充分准备；

第六条 青马班学员须严格遵守实践活动纪律，外出实践时须严

格遵守社会公德与实践地点相关规定，对于影响学校学院形象的行为，

将参照《学员考核办法》严肃处理。
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第四章 学员考核办法

第一条 第十三期青马班学员考核采取加分扣分制。学员课程基

础分为 60 分，最高分为 100 分，最低分为 0分，将依据以下内容对

学员进行加分、扣分，学员考核工作由第十三期青马班班委开展完成。

第二条 出勤情况考核，具体考评项目和方法如下：

此项考核由各组组委负责，做好每次集体活动的考勤登记和评定

工作。请假（事假、病假）应经所在小组的组长申请，由组长提交至

青马班班委，由班委整理汇总向领导老师汇报批准后，方可准假；

1.全勤，即按时参加理论培训、理论研讨、素质拓展、社会实践

等集体活动，无旷缺、迟到、早退、请假记录者，奖励 10 分；

2.理论培训、理论研讨、素质拓展、社会实践、社会调研等集体

活动迟到一次扣 1分，请假一次扣 2分（迟到 20 分钟以后到达者扣

分同此），无故缺席一次扣 3分。

3.所有集体活动学员无故缺席2次将取消其学员资格和结业证书，

请假 3次以上将取消其学员资格和结业证书；

第三条 调研报告、心得体会等作业考核，具体考评项目和方法

如下：

此项考核由各组组委负责做好调研报告、心得体会等作业上交情
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况的收集，由青马班班委负责整理统计，做好审核、登记和评定工作；

1. 培训期间，学员应完成青马班集体活动教师和班委布置的作业。

作业项目每合格完成一项加 2分，未按要求完成者一项扣 2分。若作

业为小组共同完成，则加减分涉及小组内每名成员，下同；

2.在青马班培训即将结束之际，每位学员需提交一份整体参与培

训的总结，字数 2000 字以上。此项合格完成者加 5分，未按要求完

成者扣 5分；

第四条 活动纪律及表现情况考核，具体考评项目和方法如下：

此项考核由班委及各组组委共同完成，组长对组员情况进行监督

并提交至班委处，班委对收集组长统计情况并对各小组整体情况进行

监督，最后进行综合评定；

1.学员参加青马班的各项集体活动要遵守纪律、服从管理，表现

积极进取，每次活动组长应统计组员表现情况，班委应统计各组整体

表现情况，对于不服从管理安排，表现较差的学员或小组每次活动扣

2分；对表现优秀的组员或小组每次活动加 2分；

第五条 青马班分组实践与个人志愿活动具体考评方法如下：

此项考核由各组组委负责做好组员活动参与情况的收集，由青马

班班委负责整理统计，做好审核、登记和评定工作；
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1.青马班各小组应依据《青马学员分组实践相关通知》按时按量

完成实践要求，对于完成情况良好的小组视情况加 5-10 分，对于未

完成实践的小组视情况扣 5-10 分；

2.青马班全体学员（除小组参与志愿服务实践外）每人必须参加

至少 2次公益志愿服务活动，需由所在参与单位出具书面证明。参加

者一次加 3分（最多加 9分），参加不足两次者每缺少一次扣 5分。

第五章 班委成员考核办法

第一条 班委表现优异，需加分者，按照以下标准执行：

1.开班委会全勤（无迟到、早退）的加 10分（分学期统计）；

2.按要求认真组织青马班活动（要有详细的活动方案、活动记录

及活动总结）的每次加 5分；

第二条 班委出现违纪情况，按照以下标准扣除分数

1.开班委会无故缺席一次扣 5分（在会议开始后 20 分未到并未

作任何说明视为无故缺席），迟到一次扣 3分；请假（未参加会议）

扣 2分；

2.没有按要求认真组织班级或小组活动的每次扣 10 分；
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3.所负责活动出现重大的安全责任事故，一次扣 30 分，并取消

评优资格；

第三条 团支书负责完成班委考核，每学期公布一次考核结果，

培训结业前公布考核结果。

2 第六章·“优秀青马学员”评选办法

“优秀青马学员”评选将依据《学员考核办法》、《班委成员考

核办法》中加减分细则统计出最终分数，并交由长安都柏林国际交通

学院团委老师审核，考核分数为本期青马班前 25%且大一学年无不及

格科目的学员将获得“优秀青马学员”奖项。

长安都柏林国际交通学院团学工作中心

2020 年 11 月
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第十三期青马班策划

一、活动名称

长安都柏林国际交通学院第十三期青年马克思主义者培训班

二、活动指导思想

马克思主义指导思想是立党立国的根本指导思想，其指导地位的

确立是历史和人民的选择。坚持和巩固马克思主义指导地位，是党和

人民团结一致，始终沿着正确的方向前进的根本思想保证。用马克思

主义中国化的最新成果武装团干部，帮助团干部了解国家发展形势，

培养大局意识，提高在经济社会发展过程中应对复杂问题的能力，增

强贯彻党的路线、方针、政策的自觉性和坚定性。为了将建设中国特

色社会主义伟大事业继续推向前进，我们必须毫不动摇地坚持马克思

主义在意识形态领域的指导地位。

三、培训目的

大学生担负着实现中国民族伟大复兴的关荣使命，学习和掌握马

克思这一基本原理，是大学生个人成长和长远发展的客观需要。本次

培训学习活动旨在：帮助我院青马班学员在思想上自觉地坚持以马克

思主义为指导，确立马克思主义的坚定信念，树立和坚定共产主义的

远大理想；帮助我院青马班学员不断增强服务社会的本领，自觉投身

中国特色社会主义伟大实践。从而培养一批对党忠诚、信仰坚定、素
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质优良、作风过硬的新时代青年马克思主义者，造就一批德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人。

四、活动背景

为深入贯彻团中央研究制定的《“青年马克思主义培养工程”实

施纲要》，切真落实校团委关于组织开展青年马克思主义培养工程的

号召，提高我院学生骨干、团干部、青年知识分子等青年群体的思想

政治素质、政策理论水平、创新能力、实践能力和组织协调能力，使

其进一步坚定跟党走中国特色社会主义道路的信念，成长为中国特色

社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，决定召开第十三期青年马

克思主义者培训班。

五、培训对象

“青年马克思主义者培养工程”的重点培养对象为大学生骨干、

共青团干部和青年知识分子。针对此项基本思想方针，我院团委将对

2020级主要班团干部和2019级、2020级优秀学生代表进行统一培训。

六、培训方式

培训采取理论与实践相结合的方式进行，实践为主、理论为辅；

将侧重于学生干部的实践锻炼、课题研究、志愿服务、素质拓展等方

面；培训将举行讲座、志愿活动、参观爱国意义教育基地、暑期社会

实践、与其他高校青马班联谊交流、辩论比赛、知识竞赛、撰写思想

汇报等形式作为辅助。以下为本期培养方式：
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一、本期青马班沿用“青马班小组制度”，将全体学员分为 6小

组：青马班开班时即要求大家自行组队，并每组推选一名小组长（小

组长在青马班活动开展过程中会进行调换，由表现突出的学员担任，

主要考核内容为小组研究课题专业能力、小组内部领导能力、出勤率

三方面）。活动将以 6个小组为单位，由分管班委带队，具体深入展

开活动。小组须在一年中参加创新创业、志愿服务、红色教育三种类

型中至少两种类型的活动共计三次及以上（寒假优秀学子回母校活动

需全部青马学员参加，不算入其中）。小组需定期汇报活动进度及成

果，后期需提交成果汇报书。青马班班委将依据中期进度汇报及后期

成果汇报书进行期末评优考核。

二、本期青马班将建立学员信息库，包括学员基本信息、学习成

绩、任职情况、奖惩情况等，定期更新。长期跟踪学员状态，将青马

班短期培养渗透到长期学习生活中；同时，也会以此作为青马学员期

末评优考核的标准之一。

三、本期青马班除教育引导外，将结合学员需求，采取奖惩机制。

优秀青马学员将推荐选送至入党积极分子培训班，对于不及时参加培

训、不能完成各教育模块任务的学员进行不予结业。

七、培训活动项目

（一）专题报告

1.青马班开学典礼暨开学第一讲
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2.青马班第一次团课

3.青马工程专题报告会

4.青马班第二次团课

5.青马班学习经验交流指导讲座

6.青马班就业方向指导讲座

7.青马班创新创业指导讲座

8.青马班毕业典礼暨总结表彰大会

（二）红色教育

1.优秀青马学员国家公祭日参加七贤庄爱国主义教育基地

2.青马班集体观影教育

3.五四重温入团仪式

（三）实践锻炼

1.大学生校园生活调研活动

2.青马班“优秀学子寒假回母校”实践活动

3.青马班 2020-2021 下学年团日活动

4.与其他高校进行青马班专题交流活动

5.依托青马班小组制度，开展实践活动（具体活动见第十三期青

马学员分组实践相关通知）
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6.暑期社会实践活动

（四）志愿服务

1.校内募捐书籍，帮扶山区孩子成长

（五）素质拓展

1.青马班优秀传统文化竞赛

2.青马辩论赛

3.青马班“世界读书日经典诵读会”

八、培训活动项目具体安排

1.青马班开学典礼暨开学第一讲(上学期)

简介: 青马班是帮助学生干部加强政治修养的重要培养工程，我

院领导一直给予高度重视。青马班开学典礼暨开学第一讲将邀请长安

都柏林国际交通学院学院党委领导为第十十三期青马班学员关于马

克思的科学体系进行讲解，并提出学习要求、培训期望。

主讲人：待定

时间：待定

2.开展专项课题研究活动

简介：开展青马班学习经验交流指导讲座、青马班创新创业指导

讲座、青马班就业方向指导讲座等一系列主题讲座，关注青马学员学
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习成长情况。根据青马学员学习情况、身心健康情况，跟踪了解青马

学员情况，对青马班发展适时提出建议，并推荐优秀学员进入党校学

习。

（1）青马班学习经验交流指导讲座(上学期)

青马班学员主要是由大一年级的主要班团干部和各组织推荐的

干事组成，学员在日常学习的同时还需担负班级和组织的工作，比然

会对学习造成影响。该讲座将邀请青马导师为青马学员讲解丰富的学

习经验，帮助青马学员在做好日常工作的条件下，提高自身学习效率。

主讲人：待定

时间：待定

（2）青马班创新创业指导讲座

邀请我院大学生科技创新与创业协会优秀代表进行创新创业指

导。在讲座中，青马班内创新创业组学员需展示优秀成果，与科协优

秀代表切磋交流，扩宽眼界，提升自身能力。

主讲人：待定

时间：待定

（3）青马班就业方向指导讲座(下学期)

经过一个学期的学习，青马学员对自己的专业的就业前景已有些

了解，此次将邀请就业服务组人员或已就业的优秀学员代表进行就业

指导，为青马学员对就业形势进行讲解，方便青马学员对未来就业还
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是读研做长远打算。

主讲人：待定

时间：待定

3.建立青马班小组分责制度，开展专项实践活动

简介：根据青马班小组分配情况，列举一部分志愿服务活动、创

新创业活动，红色教育活动等供大家选择。根据不同小组进行自由选

择，在青马班班委的带领下完成一份成果报告，巩固青马班所学内容，

推动青马班各个成员全方位、多角度齐发展，以青马班为载体，促进

长安都柏林国际交通学院各个组织积极交流，共同协作。

专项实践活动：

（1）“慧灵助残”志愿服务活动

在 2020-2021 学年下学期，青马学员将继续坚持“在奉献中提升”

的精神来开展志愿服务。“慧灵助残”是由青年志愿者服务总队组织

的关爱残障人士的大型公益活动，青马学员将积极参与其中，同时青

马学员也会走进敬老院和幼儿学校，通过义务劳动与文艺汇演来为老

人和儿童带去活力与热情，为残障人士奉献一份温暖，担当起合格的

共青团员应尽的社会责任，提升自身素养。

（2）国家公祭日参观七贤庄爱国主义教育基地

12 月 13 日是南京大屠杀死难者国家公祭日，在这天第十三期青
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马学员将走进西安七贤庄爱国主义教育基地。七贤庄作为八路军西安

办事处旧址，在抗战中发挥了巨大的作用。青马学员们将在这里接受

爱国主义的洗礼，坚定政治信念，铭记历史，感怀先烈。

（3）走进敬老院、参加四季课堂等系列志愿服务活动

在 2020-2021 学年下学期，青马学员将继续坚持“在奉献中提升”

的精神，走进敬老院和幼儿学校，为老人和儿童奉献温暖。

（4）创新创业类活动

帮助小组选择项目，提供思路，从制定课题研究方案、研究课题

开题、实施课题研究、课题总结等方面，使学生骨干掌握课题研究的

基本程序，完成一项课题，提升科研能力。

（5）大学生校园生活调研活动

鼓励青马学员开展优秀提案征集工作，鼓励学生骨干积极参与到

学校民主管理中，为学校建设献言献策，增强学生骨干爱校意识，培

养学生骨干独立思考、思辨甄别的意识和能力，让学生骨干成为校园

生活中的中坚力量

4.青马班第一次团课(上学期)

简介：重点学习习近平新时代中国特色社会主义思想、习近平总

书记关于青少年和共青团工作的重要论述精神、中央重大会议和重要

文件精神等内容。追寻总书记青年时的足迹，找准人生航向，坚定听

党话、跟党走的理想信念；放飞青春梦想，永葆肯吃苦、不怕苦的奋
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斗精神；汲取智慧力量，养成爱读书、善读书的生活方式。为了使我

院广大学生加快知识更新、优化知识结构、拓宽眼界视野，青马班第

一次团课将邀请国际交通学院团委老师为青马班学员讲解。

主讲人：待定

时间：2020 年 11 月中旬

5. 参观陕西省历史博物馆(上学期)

简介：陕西历史博物馆是中国第一座拥有现代化的设施的大型国

家级博物馆，也是“4A”级旅游景点。本活动以了解历史文化，响应

文化强国为目标，旨在加强全国大学生对我国历史的了解。习总书记

曾说“历史研究是一切社会科学的基础，承担着‘究天人之际，通古

今之变’的使命”。历史是最好的教科书，我们知道从哪里来，才会

知道到哪里去。我们活动将进一步贯彻习近平主席提出的进一步加强

历史文化理念，将同学们培养成热爱中华传统文化、具有民族自信的

新时代青年。

时间：待定

6.青马工程专题报告会（上学期）

主讲人：马克思主义学院老师（待定）

时间：待定
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7.校内募捐书籍，帮扶山区孩子成长(上学期)

简介：书籍是人类进步的阶梯，是孩子健康成长的营养剂。我们

所捐赠的也许就有一本刚好可以让他们畅游书海，打开眼界，认识五

彩斑斓的世界。为帮扶山区孩子，青马班组织校内募捐书籍的活动，

并联系支教的学长学姐，带着书籍去山区赠予孩子，与孩子做一些游

戏，建立长期帮扶的关系，关注孩子的成长。

时间：2020 年 11 月下旬

8.青马班集体观影教育（上学期）

简介：为培养当代优秀青年大学生骨干，树立正确的大学生价值

观念，青马班组织开展集体观影教育活动，面对所有青马学员，在视

频教育中认识当代大学生所肩负的时代责任，学习习近平总书记的指

导精神，培养青马学员的爱国主义精神。

地点：待定

时间：2020 年 12 月

9.青马班“优秀学子寒假回母校”实践活动

简介：为提高长安大学的知名度和社会影响力，展示我校优秀学

子的良好精神风貌，为广大在校生提供更多社会实践机会，将在青马

班内部开展 2020 年寒假“优秀学子回母校”活动组队。鼓励青马班

学院利用节假日回乡之际，回中学母校开展以“我想把长大说给母校
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听”为主题的社会实践活动。

时间：寒假

10.青马班第二次团课(下学期)

简介：为了使我院广大学生干部工作得到坚实丰富的理论支撑，

青马班第二次团课将邀请国际交通学院团委老师为青马班学员讲解。

主讲人：待定

时间：待定

11 青马辩论赛(下学期)

简介：青马辩论赛是我校各院青马班之间的保留活动，并且我院

青马辩论代表队在这一比赛中屡创佳绩。第十三期青马班将会继续不

遗余力地投入到比赛中，力争更创辉煌。该比赛时间较长，将与青马

班其他培训学习实践活动同时进行。

时间：待定

12.青马班“世界读书日经典诵读会”（下学期）

简介：为建设学习型校园，激励广大学生学习红色经典、传承红

色基因、弘扬红色文化，长安大学“青马学校”组织开展经典诵读活

动，使同学们努力成为又红又专、全面发展、德才兼备的社会主义事

业合格建设者和可靠接班人。同学们可以借此机会重温红色经典、感

念革命先辈、回顾往昔峥嵘岁月；与此同时在书香中成长、在阅读中
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收获。我院青马班在诵读会中表现突出，多次取得优异的成绩；在此

届比赛中仍会竭尽全力，力争再创佳绩。

时间：2021 年 4月

13.与其他高校进行青马班交流活动（下学期）

简介：青马班自开班以来，已经受多次团课、培训学习培养，参

加多项志愿活动，积极开展红色教育，并组织各类活动，初步形成成

果，具有一定的经验。通过同其他高校互相交流，建立长期友好交流

关系，积极学习其他高校先进经验，查漏补缺，为日后更好地开展青

马班各项工作丰富理论基础。在交流比较中互相学习、互相进步，通

过一系列现场游戏等活动使双方学员相互认识，既为青马班的建设添

砖加瓦，也为青马学员锻炼社交能力以及积累人脉。

时间：待定

14.青马班 2020-2021 下学年团日活动(下学期)

简介：青马班 2020-2021 下学年团日活动将在紧跟校团委指示精

神及大主题的基础上，充分借鉴吸收上学年团日活动经验教训，发挥

自身特色，集思广益，群策群力，举办一次主题鲜明、意义深远的团

日活动，并力争申请“百佳团日活动”

时间：待定
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15.五四重温入团仪式活动（下学期）

简介：本次活动旨在宣扬五四精神，进一步弘扬爱团、爱党、爱

国精神，坚定理想信念，立志成才，激发青年建功立业的热情。使青

马学员清楚作为当代的大学生所肩负的历史责任，坚定团员理想信念，

在团组织的领导下，努力学习，不断进取，真正从思想上加入到团的

组织中去，以实现自己的入团誓言，并在今后的学习工作中不断完善

自我，服务大家，在工作中真正发挥先锋模范带头作用。

时间：2021 年 5月 4日

16.青马班结业考核(下学期)

简介：青马班为学生骨干提供掌握马克思基本原理的理论实践课

堂，是个人成长和长远发展的客观需要。

本次考核项目主要包括：

（1）青马班结业报告：青马学员需上交一份青马结业报告，内

容为青马班学习成果、心得体会，体现学员青马班活动参与度、实践

深入程度、思想水平高度等多方面情况；

（2）分组实践情况：根据学员是否完成规定实践任务以及实践

具体内容等进行打分；

（3）信息库情况：根据学员信息库中活动完成情况以及学习成

绩等给出综合分数。
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青马班将以考核项目作为评优依据，并结合出勤率和日常学习态

度对学员进行量化考核。

17.青马班毕业典礼暨总结表彰大会(下学期)

简介：经过一学年的青马班学习，青马学员自身素质和政治素养

都有了很大提升。在毕业典礼暨总结表彰大会上，将邀请学院领导老

师为青马班优秀班干部和优秀学员颁发证书，并由学院领导对一年来

的青马工作进行点评，由青马班班长做工作总结以及优秀学员代表做

青马班学习总结。

时间: 待定

18.暑期社会实践活动(下学期)

简介：该活动是第十三期青马班培训活动的延伸，将在 2021 年

暑期组织有意愿参与社会实践活动的青马学员组成暑期社会实践志

愿服务队，分赴各地进行社会实践，从而使学员在青马班所学内容与

社会实际结合，锻炼青马学员步入社会的能力。

时间：2021 年暑假
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九、经费预算

备注：

○1 此预算只包括开课与结课，其他活动预算会在具体策划中给出；

○2 班旗内容为“长安都柏林国际交通学院青年马克思主义者培训

班”；

○3 纸质材料包括：学员须知、青马班章程、签到表等。

项目 班旗 实践预算 纸质材料 矿泉水 证书

金额(元) 100 500 200 100 100

总计(元) 1000
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第十三期青马班参与人员介绍

1．第十三期青马班成员由来自长安都柏林国际交通学

院各班的优秀学子、班委成员和来自国际交通学院团学工作

中心、学生会、科技创新创业协会、文化艺术与体育协会、

青年传媒中心、彩虹驿站的优秀干事组成，共计 37人。

2.青马学员名单

序号 姓 名 性 别 专 业 学号

1 韩泽一
男 交通运输

2020903125

2 周靖哲
男 车辆工程

2020906075

3 陈江一
男 交通运输

2020905586

4 陈伟东
男 道路桥梁与渡河工程

2020903322

5 戴颢
男 交通运输

2020902551

6 杜春润
男 车辆工程

2020903767

7 钟启文
男 道路桥梁与渡河工程

2020903116

8 叶甜伊
女 道路桥梁与渡河工程

2020906074

9 张增志
男 交通运输

2020902541

10 王梓旭
男 道路桥梁与渡河工程

2020905555

11 方逸可
女 车辆工程

2020906125

12 陈龙天
男 交通运输

2020903330
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13 张振英
男 道路桥梁与渡河工程

2020905564

14 任鹏宇
男 交通运输

2020903127

15 张泽凡
男 交通运输

2020903779

16 付文轩
男

车辆工程 2020904048

17 李东昊
男 交通运输

2020901427

18 聂浩然
男 交通运输

2020902533

19 周傲然
男 交通运输

2020903772

20 方哲
男 交通运输

2020901887

21 张楠
女 交通运输

2020901886

22 王一松
男 交通运输

2020905602

23 黄晨睿
男

道路桥梁与渡河工程 2020904054

24 毛卫昱
男

道路桥梁与渡河工程 2019902389

25 李夏弘
女

道路桥梁与渡河工程 2020901089

26 陈洋
男

交通运输 2020906132

27 何偲仪
女

车辆工程 2020903478

28 刘卓灵
男

车辆工程 2020904365

29 沈开元
男

交通运输 2020902528

30 张宇阳
男

车辆工程 2020903143

31 李轩宇
男

交通运输 2020902848

32 赵浩宇
男

车辆工程 2020902526

33 郑家杰
男

道路桥梁与渡河工程 2020903321
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34 叶柏兰 女 道路桥梁与渡河工程 2020901087

35 吴林蔓 女 车辆工程 2020906124

36 孙宇曦 女 车辆工程 2020901093

37 邹昌俊 男 道路桥梁与渡河工程 2020904363
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