
长安大学工程机械学院第十三期青马班培养方案

为进一步做好学生骨干培养工作，把从严从实的要求贯穿

学员培训全过程，不断提升培养管理的质量水平，特制定长安

大学工程机械学院第十三期青马班培养方案。

一、考核办法

（一）考勤管理

1.每堂课安排专人进行签到工作，所有学员不得代签，一

经发现，取消学员资格。

2.所有学员，不得无故缺勤，因事因病需严格履行请假手

续，凭借纸质版请假条办理相应相关手续。

2.无故缺勤 1 次，扣除考核分 5 分，无故缺勤 2 次，直接

取消学员资格。

（二）考核评价

1.学员最终的考核成绩由考勤情况（40%）+读书学习笔记

完成情况（60%）组成。

2.开班后，统一公布“工程机械学院第十三期青马班读书

学习书单”，由各学员自由选择 2 本进行上下学期的读书学习

活动”。

3.每周分组进行 1 次“青马班读书学习分享会”，小组成

员进行读书笔记分享交流，并检查小组学员读书笔记完成情

况。

（三）奖惩机制



1.考核结果分为结业优秀（10%）、结业合格（80%）、未

结业（10%）。其中，结业优秀由学院团委颁发优秀学员荣誉

证书与结业证书，年度综合测评可凭借荣誉证书加德育分2分。

考核合格由学院团委颁发结业证书；未结业不予颁发结业证

书。

2.培训期内，有以下情况者，直接取消培训资格：

（1）在培训期间，在考勤签到、读书笔记等环节弄虚作

假者；

（2）累计无故缺勤 2 次以上者；

（3）有违反校纪校规，收到纪律处分者；

（4）有不当言行造成恶劣影响者。

二、青马班书单

1. 《习近平的七年知青岁月》

——中央党校采访实录编辑室 中共中央党校

出版社

2. 《中国的奇迹：发展战略与经济改革》

——林毅夫、蔡昉、李周 著 格致出版社、上海

三联书店、上海人民出版社

3. 《当代中国改革开放史》

——曹普 著 人民出版社

4. 《梁家河》

——陕西人民出版社



5. 《习近平谈治国理政》

——外文出版社

6. 《平凡的世界》

——路遥 著 北京十月文艺出版社

7. 《中国智慧》

——蔡昉 著 中国社会科学出版社

8. 《大国工程》

——赵忆宁 著 中国人民大学出版社

9. 《大国重器：图说当代中国重大科技成果》

——江苏凤凰美术出版社

10. 《巨变：改革开放 40 年的中国记忆》

——新华出版社

三、青马班课程表

见附表



长安大学工程机械学院第十三期青马班课程表

序号 时间 地点 课程 主讲人

第一课 第一学期第十三周 长安大学渭水校区
开班典礼

中国制度优势与道路自信
赵尉尉

第二课 第一学期第十四周 长安大学渭水校区 践行“四讲四有”，不忘初心，放飞梦想 高婷婷

第三课 第一学期第十五周 长安大学渭水校区 在科创中感受乐趣 ，在奋斗中体现价值 寇博文

第四课 第二学期第三周 长安大学渭水校区 强化服务意识，争做学生公仆 郭扶摇

第五课 第二学期第四周 长安大学渭水校区 改革开放史与中国青年的选择 安桐

第六课 第二学期第六周 长安大学渭水校区 抓住新契机，做好领班人 王德佳

第七课 第二学期第八周 长安大学渭水校区 学生干部素质能力提升专题讲座 杨帆

第八课 第二学期第十周 长安大学渭水校区 理论学习专题讲座 雷剑

第九课 第二学期第十二周 长安大学渭水校区 观看红色电影 统一组织

第十课 全程 长安大学渭水校区 读书笔记学习交流 统一组织

第十一课 第二学期第十四周 长安大学渭水校区 优秀读书笔记分享 统一组织


